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RAPORT

z realizaciji inicjatywy Fundaciji Fala Nowej Kultury:
CIAtO WYKLUCZONE - ciatopozytywny projekt antydyskryminacyjny

W okresie od wrzesnia 2022 roku do listopada 2023 roku Fundacja Fala Nowej Kultury
zrealizowata szereg antydyskryminacyjnych dziatan szkoleniowych, facylitacyinych
oraz wsparciowych na rzecz poprawy dobrostanu oséb nastoletnich zamieszkujgcych
wojewoddztwo pomorskie, w szczegdlnosci Miasto Gdansk. Niniejszy raport z realizaciji
inicjatywy stanowi podsumowanie wykonanej pracy, analize jej, jak i sugestie dotyczqgcqg
mozliwych do wprowadzenia, sprzyjajgcych wzrostowi jakosci iycia miodych ludzi
rozwiqzan.

Zrealizowane przez Fundacje Fala Nowej Kultury dziatanie facylitacyjne z udziatem
os6b nastoletnich opierato si¢ na zaproszeniv mtodych ludzi do trzech warsztatow
- psychologicznego, prawnego i ciatopozytywnego. Na bazie wnioskéw z nich powstat
niniejszy raport. W inicjatywie wzigty udziat 504 osoby w wieku 14-19 lat, uczqce sig
w 14 szkotach ponadpodstawowych z Gdanska, Kartuz, Stupska, Tczewa, Nowego Dworu
Gdanskiego, Sopotu, Pruszcza Gdanskiego oraz Bytowa.

Warsztaty psychologiczne prowadzita kadra Stowarzyszenia 180 Stopni, suicydolozka
i psychoterapeutka lwona Woiniewska oraz psycholog Kordian Jasinski, a takie
psycholozka Klaudia Nowakowska.

Warsztaty prawne realizowali cztonkowie Stowarzyszenia Umartych Statutéw, wiceprezes
organizacji Daniel Sjargi, a takze aktywisci i studenci prawa, Jan Korczynski, Damian
Zdanceuwicz oraz Michat Czesnouwski.

Warsztaty ciatopozytywne moderowaly prezeska i wiceprezeska Fundacji Fala Nowej
Kultury, ciatopozytywne dziataczki Maria Pyrek oraz Natalia Krélak.

Udziat w dziataniv  CIALOPOZYTYWNA  FACYLITACJA DLA  NASTOLETNICH
PRZEDSTAWICIELI SZKOt PONADPODSTAWOWYCH byt dla uczestniczgcych placéwek
bezptatny. Dziatanie odbyto sie w ramach realizacji projektu CIA*tO WYKLUCZONE -
ciatopozytywny projekt antydyskryminacyjny, finansowanego przez Islandig,
Liechtenstein i Norwegie z Funduszy EOG i Funduszy Norweskich w ramach Programu
Aktywni Obywatele - Fundusz Regionalny, inicjatywy realizowanej pod egidq pierwszej
w Polsce ciatopozytywnej kampanii dla mtodziezy SPOJRZ NA SIEBIE.

Ponizszy raport skonstruowany zostat z nastepujgcych czegsci: CZYM JEST
CIALOPOZYTYWNA  FACYLITACJA?,  JAKI  OBRAZ  WYLONILY  WARSZTATY?,
O CZYM TO SWIADCZY?, NAD CZYM WARTO PRACOWAC?.
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CZYM JEST CIALOPOZYTYWNA FACYLITACJA?

Ciatopozytywnos$é¢ to idea, w mysl ktérej kazde ciato, niezaleinie od swojego wieku,
stanu zdrowia, poziomu sprawnosci oraz wyglgdu, zastuguje na poszanowanie swojej
godnosci.

Historia nurtu siega lat 60. XX wieku, kiedy to w Nowym Jorku powstat ruch
na rzecz normalizacji obecnosci ciat grubych w spoteczenistwie. W tym okresie odbyty
si¢ pierwsze manifestacje oraz powstaly pierwsze publikacje na temat prawa
do réwnego traktowania bez wzgledu na czyj$ wyglad. Osoby grube mierzyty
sig wéwczas z dyskryminacjg w zaktadach pracy oraz w §rodowisku medycznym, miaty
utrudniony dostep do komunikacji publicznej. Czgsciowo, problem ich marginalizaciji
spotecznej nie znikngt do dzis. Z biegiem lat, w dziatlania majgce na celu sprzeciw
wobec wykluczania z zycia spotecznego oséb, ktérych ciata znajdujq sig z jakiegos
powodu poza oczekiwang normq, przytgczacé sie zaczety kolejne grupy, miedzy innymi
osoby z niepetnosprawnosciami czy osoby chorujgce przewlekle.

Jako czynno$¢, bycie ciatopozytywnym oznacza oparty na szacunku, pozbawiony
negatywnych zachowan stosunek do ciata swojego, jak i wszelkich innych oséb.
Negatywnymi zachowaniami nazywamy aktywnq niecheé¢ do witasnego ciata, nazywamy
dziatania, ktére krzywdzqg ciato, takie jak gtodzenie sig, dokonywanie samookaleczen,
celowe zaniedbanie, a takie dziatania, ktére krzywdzq cialo drugiej osoby, w tym
dyskryminacje, naruszanie przestrzeni osobistej bqdz zawstydzanie kogo$ z vwagi na
wyglagd czy odmawianie mu dostgpu do petnoprawnego uczestnictwa w zyciu
spotecznym.

Zgodnie z zatoieniami inicjatywy CIAtO WYKLUCZONE - ciatopozytywny projekt
antydyskryminacyiny, realizowanej przez Fundacje Fala Nowej Kultury, facylitacjg
okreslamy warsztatowe opracowywanie wiedzy dotyczqcej aktualnego poziomu
wspierajgcych ciatopozytywnosé¢ rozwigzan funkcjonujgcych w danej szkole
ponadpodstawowej, a nastgpnie sporzqdzanie na bazie wnioskbw szeregu propozyciji,
ktérych implementacja mozie utatwi¢ budowanie wewngtrz placéwki bezpiecznego,
akceptujgcego, ciatopozytywnego srodowiska.

Jako Fundacja Fala Nowej Kultury, jeste$my przekonane, ie osoby uczqce sig majq
prawo do nauki w czutym, wstuchujgcym si¢ w ich potrzeby $§rodowisku. Rzeczywistosé
wyglgda jednak inaczej. Wedlug statystyk Urzedu Miejskiego w Gdanisku
z 2019 roku, az 84,3% gdanskich nastolatkéw spotkato sie lub/i doswiadczyto
wy$miewania i obrazania. W tym samym czasie, az 76, 1% spotkato si¢ lub/i doswiadczyto
przemocy fizycznej. Z potrzeby przeciwdziatania tej sytuacji wzigta sig koncepcja
iniciatywy CIA£tO WYKLUCZONE - ciatopozytywny projekt antydyskryminacyiny.
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JAKI OBRAZ WYLONILY WARSZTATY?

Osoby prowadzqgce warsztaty jednogtosnie okreslity doswiadczenie realizacji projektu
CIAtO WYKLUCZONE - ciatopozytywny projekt antydyskryminacyjny jako wyjgtkowe,
stanowiqgce krok milowy w karierze kazdej z nich. Mtodziez biorqgca udziat w facylitacji
okazata sig kazdorazowo zaangazowana, otwarta na zdobywanie wiedzy, ale tez na
dzielenie si¢ wtasnymi przezyciami zwiqzanymi z tematem. W kazdej z 14 placéwek
uczestniczgcych mtodzi ludzie byli bardzo aktywni, jasno wyrazali swoje mysli, chetnie
brali udziat w cze$ciach ¢wiczeniowych warsztatéw.

Jednoczesnie, osoby prowadzqce warsztaty zwrécity szczegdlng vwage na komunikaty
mtodziezy $wiadczqce o niskim poczuciu sprawczosci w obregbie wiasnej edukacii.
Dla wigkszosci mtodych ludzi zrealizowane zajecia byly pierwszym tego rodzaju
wydarzeniem, podczas ktérego to oni pytani byli o opinie¢ na temat funkcjonowania
wtasnej placowki.

Ponadto, jedynie niewielka cze$¢ oséb biorqgcych vdziat w warsztatach zapoznata sig
przynajmniej raz ze statutem swojej szkoty - jeszcze mniejsza grupa, liczqca zaledwie
kilka oséb w skali catego projektu, potrafita sprawnie postugiwaé sig jego zapisami.
Osoby prowadzqgce warsztaty prawne wyodrgbnity nieprawidtowosci w kazdym
z poddanych analizie statutéw, w kazdej z 14 uvczestniczqgcych placéwek.

W obrebie relacji oséb uczgcych sie z osobami nauczajgcymi, pojawiaty sig przypadki
naruszen przestrzeni osobistej, jak i godnosci modego cztowieka. Mtodziez dzielita sig
doswiadczeniami nachodzenia w przestrzeni tazienek, zakazéw korzystania z nich,
niechcianego dotykania kolczykéw Ilub wloséw, zawstydzajgcych komentarzy
dotyczqcych ciata lub ubioru, rozwigzywania napie¢ za pomocq krzyku, kierowania
wobec os6b nastoletnich wypowiedzi o charakterze transfobicznym i homofobicznym.
Cho¢ nie byly to przewaiajgce doswiadczenia, samo ich pojawienie sig¢ wsrod
wypouwiedzi mtodych ludzi uznajemy za istotny do podkreslenia aspekt zrealizowanych
spotkan.

W zakresie prewencji suicydologicznej, wszystkie objete programem placouwki
zatrudniaty etatowych psychologow lub psycholozki, ktérych zadaniem byto zapewniaé
osobom nastoletnim dostep do pierwszej pomocy psychologicznej. Tylko w jednej szkole
mtodziez oznajmita radykalny op6r wobec osoby prowadzqcej gabinet, spowodowany
systematycznym wykorzystywaniem zdobytej o osobach uczgcych sie¢ wiedzy na ich
niekorzysé¢. Poza tym przypadkiem, mtodzi ludzie wykazywali wysoki poziom zaufania
do specjalistek oraz specjalistéw obecnych w swoich szkotach.

W czesci placéwek istotnym tematem okazata sie kwestia wolnosci w zakresie wtasnego
wizerunku. Zgodnie z ustawg o prawie oswiatowym, statut szkoty ma mozliwos¢
okreslenia zasad ubierania si¢ na terenie miejsca, nie umozliwia ona jednak kontroli
nad decyzjami dotyczgcymi fryzury, makijazu, obecnosci kolczykéw czy tatuazy.
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JAKI OBRAZ WYLONILY WARSZTATY?

NAJCZESCIEJ PRZYWOLYWANE PRZEZ OSOBY NASTOLETNIE PROBLEMY

z zakresu ciatopozytywnosci

-> utrzymujgce si¢ mity na temat ciatopozytywnosci,
przyktadowo, przekonanie, ze ciatopozytywno$é promuje otytosé

-> niski poziom aktualnej wiedzy medyczne;j,
przyktadowo, przekonanie, ze kazde ciato grube to ciato chore,
stosowanie krytykowanego przez obesitologéw i obesitolozki przelicznika BMI

-> niestosowanie wspierajgcych komunikatéw w przestrzeni szkolnej,
przyktadowo, niechciane lub negatywne komentarze dotyczgce czyjegos ciata
ze strony os6b réwiesniczych, jak i oséb nalezgcych do kadry pedagogiczne;j

-> niestosowanie rozwigzanh inkluzywnych w placéwkach,
przyktadowo, brak tazienek i szatni dedykowanych osobom niebinarnym,
czeste sytuacje niestosowania odpowiednich zaimkéw wobec danej osoby,
pojawiajqgce sig sytuacje o charakterze transfobicznym oraz homofobicznym

-> zajecia wychowania fizycznego prowadzone w sposéb dyskryminacyijny,
przyktadowo, stosowanie przez osoby prowadzqgce jezyka zawstydzajgcego
wobec os6b nastoletnich o ciatach mniej sprawnych fizycznie

z zakresu aspektéw prawnych oraz statutu szkolnego

-> niezgodne z ustawq o prawie o$wiatowym obnizanie zachowania
semestralnego oraz koncoworocznego z vwagi na pofarbowane wtosy,
przychodzenie do placéwki w makijazu lub z pomalowanymi paznokciami

-> niezgodne z ustawq o prawie oswiatowym zapisy w statucie
regulujgce zachowania wobec wtasnego ciata,
przyktadowo, posiadanie kolczykéw bqgdz tatuazy

-> stosowanie przez osoby nauczajgce zakazéw naruszajgcych godnosé,
przyktadowo, zakazy korzystania z tazienki lub picia wody podczas lekcji

-> brak wyodrebnionych, jawnych, jasno okreslonych sciezek postegpowania
w przypadku sytuacji o charakterze przemocowym ze strony oséb réwiesniczych,
jak i oséb nalezgcych do kadry pedagogicznej
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JAKI OBRAZ WYLONILY WARSZTATY?

NAJCZESCIEJ PRZYWOLYWANE PRZEZ OSOBY NASTOLETNIE PROBLEMY

z zakresu zdrowia psychicznego
-> niewystarczajqcy poziom wiedzy odnosnie zaburzen odzywiania,
co skutkuje nierozpoznawaniem symptoméw i zbyt péinym udzialaniem
pomocy przez grono pedagogiczne oraz wsparcia przez grono réwie$nicze

-> brak wiedzy dotyczqcej krokéw postepowania w przypadku
kryzysu psychicznego - zaréwno wtasnego, jak i osoby rowiesniczej

-> mimo zaufania do pracujgcych w placéwkach psycholoziek i psychologéw,
nieczegste zgtaszanie sig¢ do nich w przypadku osobistych trudnosci

-> czesto wystepujqce trudnosci z okreslaniem swoich potrzeb i samopoczucia

-> bardzo wysoki poziom przemegczenia, niezaleznie od typu placowki
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O CZYM TO SWIADCZY?

Miodziez uczegszczajgca do szkét ponadpodstawowych na terenie wojewddztwa
pomorskiego - a w szczegodlnosci Gdanska - charakteryzuje sie wysokim poziomem
wiedzy z zakresu dbania o dobrostan psychofizyczny. Zdecydowana wigkszos$¢ z nich
jest zaznajomiona z nurtem ciatopozytywnosci, a ponadio, w sposdéb swiadomy
i pozbawiony niepotrzebnego wstydu docenia warto$¢ wsparcia psychologicznego.
Jest ono im zapewnione, co spotyka sig¢ z uznaniem miodych ludzi, cho¢ nalezy
podkresli¢, ze zdarzajq si¢ sytuacje przekraczania swoich uprawnien.

Cho¢ osoby nastoletnie znajg pojecia takie jak ciatopozytywnos$é, na szczegdlng
vwage zastuguje fakt, ze w zdecydowanej wigkszo$ci mtodziez przyznaije, ze nie potrafi
stosowaé¢ samoakceptacji w codziennym zyciu. Formuta dostarczania im teorii, cho¢
wazinej, wydaje sig niewystarczajgca w praktyce.

Co warte zauvwaienia, uczestniczqca w warsztatach mlodziez wyrazata wdzigcznosé
za wspdlng prace z kadrg projektu. Doceniali oni zainteresowanie ich osobistymi
przezyciami, jak i opiniami. Osobom prowadzqcym facylitacje wydato si¢ to wyjgtkowo
istotne, Zze wyrainie dat o sobie zna¢ zapat mtodych ludzi, ich cheé¢ zmian, a takie
gotowo$¢ do podejmowania dziatan. Wsréd podstawowych przeszkéd na drodze
mtodziezowego, samorzeczniczego aktywizmu nalezatoby przywotaé ignorancje oséb
decyzyjnych wobec nastoletnich potrzeb, niski poziom zaangazowania w promocje
postaw obywatelskich u mtodych ludzi, niechetnie podejmowany dialog z mtodziezq.
Zdaniem os6b realizujgcych projekt, gdyby osoby nastoletnie miaty wigcej realnych
szans na trenowanie wtasnej sprawczos$ci, bytyby bardziej sktonne do aktywnego
uczestnictwa zaréwno w zyciu szkdt, jak i swoich lokalnych spotecznosci.

Analizujgc sytuacje zbiorczo, miodzi ludzie prezentujg znaczqce braki w zakresie
wiedzy na temat swoich praw i obowigzkéw. Placéwki edukacyjne, do ktérych
uczeszczajq, nie wyksztatcajg w nich odruchu siggania po t¢ wiedze. Kadrze projektu
trudno jest pozby¢ sie wraienia, ie dyrekcje szk6ét oraz grona pedagogiczne
korzystajg na tej niewiedzy. Pewne niepisane, choé¢ niezgodne z prawem zasady
- o czym $Swiadczqg odkryte przez osoby realizujgce prawne warsztaty nieprawidtowosci
w statutach - pozostajq dzigki temu przez lata niezmienione.

Mamy swiadomo$é, ze wyciggnigte na bazie projektu wnioski dotyczqgce relacji na linii
osoby uczqgce sig¢ a osoby nauczajqgce sq nie w petni reprezentatywne. W zwigzku ze
strukturq hierarchii decyzyjnej w obrebie placéwek, na realizacje naszych dziatan
zgodzi¢ sie musiata dyrekcja w oparciu o rekomendacje osoby z grona
pedagogicznego. Samo zaproszenie inicjatywy CIAtO WYKLUCZONE - ciatopozytywny
projekt antydyskryminacyiny S$wiadczy o obecnosci cho¢ jednej zaufanej,
zainteresowanej wspieraniem mtodziezy osoby dorostej w kazdej z uczestniczgcych
szk6t. Mimo to, podczas warsztatéw przywotywane byly doswiadczenia naruszen
nauczycielskich kompetencji wobec oséb nastoletnich. Zdaniem oséb prowadzqgcych
facylitacje, nalezy traktowaé to jako sygnat szerszego problemu.
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NAD CZYM WARTO PRACOWAC?

Jedng z podstawowych sugestii oséb uczestniczgcych w warsztatach, ale tez oséb
prowadzqgcych je, jest zapewnienie osobom nauczajgcym podobnego, praktycznego
cyklu zajeciowego, ktéry wspieratby ich w lepszym rozumieniv kwestii zwigzanych
z dobrostanem, ciatopozytywnosciq, prawnymi aspektami wokdt statutu. Kadra
inicjatywy CIAtO WYKLUCZONE - ciatopozytywny projekt antydyskryminacyiny jest
przekonana, ze wszelkie nieprawidiowosci nie wynikajg ze ztej woli grona
pedagogicznego, a sq efektem przyzwyczajenia i braku wdrazania nowych nawykéw.
Umozliwieniec osobom nauczajgcym antydyskryminacyjnego doksztatcania sig,
postuzytoby zdecydowanie na korzy$é¢ catego s$rodowiska szkolnego, nie tylko oséb
mtodych, ale pedagogéw i pedagoziek rowniez.

Kazdg z 14 biorgcych udziat w projekcie placowek charakteryzowaty indywidualne
trudnosci, indywidualne wyzwania. W kazdej z tych szk6t ponadpodstawowych zespot
prowadzqgcy facylitacje zwrécit jednak uvwage na potrzebe przeciwdziatania
potencjalnym naruszeniom. Osoby realizujgce inicjatywe sugerowatyby kazidorazowo
wewnegtrzng ewalvacje skutecznosci metod pedagogicznych stosowanych przez grono
pedagogiczne, szkolenia z zakresu komunikacji bez przemocy (NVC), jak i wspdine
z osobami uczgcymi sie oraz ich opiekunami prawnymi wypracowywanie struktur
postegpowania w przypadku wykroczen przeciwko czyjej§ godnosci. Dzigki jawnemu
ustanowienivu sposobéw reagowania na zachowania o charakterze przemocowym,
dotknigci podobnymi sytuacjami mtodzi ludzie bedq chetniej i szybciej zgtaszaé
odpouwiednim jednostkom swoje doswiadczenia. Zwigkszytoby to szanse na udzielenie
nastoletniemu cztfowiekowi wsparcia zanim pogorszy sie jego dobrostan psychiczny.
W obliczu kryzysu psychiatrii dziecigcej i mtodziezowej, nietajne struktury mogtyby
dostownie uratowaé czyje$ zycie.

[stotnym punktem rozwoju pomorskich - w szczegoélnosci gdanskich - placéwek bytoby
zapewnienie mlodym ludziom wigkszej sprawczosci w kwestiach szkolnych poprzez
umocnienie pozycji samorzgdu uczniowskiego. Miodziez przejawia niewielkg wiareg
w potencjat inicjowania pozytywnych zmian, poniewaz brakuje im mozliwosci takiego
zgtaszania swoich refleksji, ktéry gwarantowatby im bycie branymi pod uvwage.
Wartosciowa wydaije sie rekomendacja odnosnie umozliwiania osobom reprezentujgcym
swoich rowiesnikbw aktywnego udziatu w planowaniv funkcjonowania swoich szkoét
poprzez rzeczywiste zzaangazowanie ich w dziatania rad pedagogicznych. Dosyé
czesto tym, co blokuje inicjatywy samorzqdéw uczniowskich, jest kwestia braku finanséw.
Jednym z rozwigzan mogtoby by¢ potgczenie programu Gdarskiego Funduszu
Miodziezowego ze wsparciem dla wspomnianych samorzqgdoéw, w tym S$wiadoma
promocja projektu w szkotach.

Ponadto, waing do przeanalizowania kwestig wydaje sie by¢ brak mozliwosci w czgsci
placowek spoziycia cieptego positku. Mitodzi ludzie zmuszeni sq woéwczas do
korzystania z wysoko przetworzonej zywnosci z okolicznych sklepéw spozywczych. Nie
sprzyja to ich zdrowiu fizycznemu, a przez to tez psychicznemu.
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NAD CZYM WARTO PRACOWAC?

PROPONOUWANE PRZEZ OSOBY NASTOLETNIE ORAZ KADRE PROJEKTU ROZWIAZANIA

z zakresu ciatopozytywnosci

-> wtgczanie ciatopozytywnych materiatéw w plany zajeé
w ramach godzin wychowawczych, lekcji jezyka polskiego oraz jgezyka obcego

-> szkolenia obesitologiczne dla os6b nauczajgcych,
w szczegolnosci kadry przedmiotéw takich jak wychowanie fizyczne,
biologia, ale tez oséb wspoétpracujgcych jako opieka pielegniarska
-> wygospodarowywanie w placéwkach miejsc odosobnienia
-> gdy nie ma mozliwosci zapewnienia cieptego, taniego positku na terenie szkoty,
wygospodarowanie kgcikéw kuchennych, w ktérych osoby nastoletnie
mogtyby podgrzaé przyniesione z domu jedzenie w mikrofali

-> szkolenia na temat znaczenia jezyka inkluzywnego i niekrzywdzqcego
dla os6b uczqcych si¢ oraz dla os6b nauczajgcych

-> szkolenia z osobami eksperckimi z zakresu potrzeb queerowej mtodziezy

z zakresu aspektéw prawnych oraz statutu szkolnego

-> natychmiastowe wprowadzenie zmian w statutach szkolnych,
ktére usung niezgodne z ustawqg o prawie o$wiatowym zapisy

-> szkolenia dla kadr z aktualnych regulacji ustawy o systemie oswiatowym
oraz ustawy o prawie oswiatowym, w szczegdlnosci dla oséb na stanowiskach
dyrektorskich, jak i oséb nauczajgcych, ktére wspodtpracujg z samorzgdami szkolnymi

z zakresu zdrowia psychicznego

-> umozliwienie osobom uczqgcym si¢ anonimowego oraz jawnego zgtaszania
wiqgzqcych postulatéw i zastrzezen, ktére dotyczq funkcjonowania placowki

-> szkolenia z zakresu prewencji suicydologicznej oraz interwencji kryzysowe;j
dla os6b uczqcych si¢ oraz dla os6b nauczajgcych

-> umozliwienie obecnosci wykwalifikowanych oséb z organizacji pozarzgdowych
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Psychorekomendacije sporzqdzita Fundacja Fala Nowej Kultury.

fala.nowej.kultury@gmail.com | www.falanowejkultury.pl | S14 771 313
@falanowejkultury | @spoijrznasiebie | www.spojrznasiebie.pl
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